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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Componente de Atencion: ‘Habilidades, Capacidades y Potencialidades

Linea de Atencion: ‘Movilizando Habilidades Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: |Leonardo Rodriguez
Nombre de la actividad: ‘Compartir de Fin de afio - Actividad de Nuevos Propositos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacién de sus recursos individuales, familiares y colectivos,
los cuales deben constituirse en factores protectores para la garantia de sus derechos, a partir de la generacion de espacios donde se consideren intereses, capacidades y
potencialidades de las personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover actividades en relacion a la temporada navidefia

Promover actividades orientadas al fortalecimiento de una vision favorable en torno a este ciclo vital

Desarrollar y fortalecer habilidades, capacidades y destrezas en las personas mayores que contribuyan en su autonomia e independencia a través de estrategias individuales y
grupales para la construccion y/o consolidacion de su proyecto de vida, actividades ocupacionales y de desarrollo humano promoviendo de esta manera el envejecimiento activo.

Disefiar e implementar actividades ludico-recreativas, espacios de literatura, teatro, artes plasticas, musica, entre otras, bajo un enfoque diferencial y partiendo de la identificacion
de gustos, intereses, habilidades y destrezas individuales de las personas mayores, con el fin de presentar espacios de socializacion y fortalecimiento de vinculos afectivos.

METODOLOGIA

Se realiza encuentro ludico - practico y sensibilizacion, referente a la proceso de evaluacion individual e introspeccion de lo hecho durante el afio, en donde se evocan
acciones y recomendaciones propias para el mejoramiento como seres humanos de establecer metas y propoésitos, de replantear en situaciones en las que caemos como
las zonas de confort, manejo y control emocional, generar autoconocimiento, asertividad, aprendizaje, manejo de las emociones, pensamiento, respeto, desarrollo de
habilidades interactiva en la creacion de alternativas de solucién de problemas, como eje central de participacion en la persona mayor, asi mismo frente a cémo fortalecer
dichos proceso especificando aspectos vivenciales que permiten comprender lo que somos como personas. 00

MOMENTO
INICIAL

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad,
elementos propios que permiten una adecuada interaccién comprensiéon como individuo generan transformacion social, aspectos puntuales en atencion a fin de disminuir
dificultades dichos procesos, asi mismo se abarcan aspectos referentes a generar actividades para la el mejoramiento en la atencion en salud. u]

MOMENTO
CENTRAL

Después de realizar el encuentro navidefio se establecen espacios y dinamicas que permitan identificar visualizar la unidad de las personas mayores como red de soporte
en las frente la fechas y festividades, como eje de transformacién se brindan estrategias y dindmicas que permitan fortalecer dichos proceso para participacion en la
comunidad de la persona mayor, se abordan aspectos propios en el reconocimiento de necesidades

MOMENTO
FINAL

"0
RECURSOS
Sillas Psicologo - Coordinadora
Afio Viejo Facilitadora
Bafle - musica Personas mayores
Salon de encuentro

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacién general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de derecho individual en las personas mayores, se abordan
dindmicas para generar la union en fechas navidefias y de promover una adecuada comprension y desarrollo de la tematica, asi mismo se fortalece en proceso de participacion,
valores, principios, y convierte el estandar que utilizamos para ver socialmente a las personas mayores.
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FECHA: 31-12-2013

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Compartir de Fin
de afio - Actividad de nuevos propdsitos

RESPONSABLE: Leonardo
Rodriguez (Psicélogo)
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